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多摩線沿線地区 尾根道をぬけて黒川へあさおウォーキングマップ
歩いて知ろう　健康への道

（歩行距離  6.2km  やや坂道あり）

桜の名所、麻生川、歴史と由緒高い修廣寺、緑豊かな山道等変化に富んだ味わい深いコースです。
春から夏にかけ、小径を歩くと鶯の鳴き声が聞こえてきます。尾根道を抜け、ゆるやかな坂道をくだり
常念寺・御嶽神社に立ち寄ると、まもなくゴールの栗平駅です。

（歩行距離  5km  一般向け）

（歩行距離  5.5km  やや坂道あり）

白鳥神社を経て片平川をわたり、なだらかな坂道を進むと川崎フロンターレグランドに
到着、緑の絨毯が目にしみます。しばらく行くと森林浴も楽しめる緑豊かな木漏れ日の
尾根道に入ります。
尾根道をぬけ坂道をくだると、緑の芝生が生い茂る真光寺公園です。小休止の後、
黒川青少年野外活動センターを経て黒川駅に到着します。

汁守神社・JAセレサモスを経て、里山の小径を進みます。のどかな自然を味わいながらゆるやかな坂道を進むと「よこやまの道」に入ります。途中の展望台で
小休止、すばらしい眺望が開けます。天気が良ければ遠くに富士山、丹沢山系、奥多摩の山並、秩父連山が一望できます。黒川ののどかな風景と豊かな
自然をたんのう出来る魅力あふれるコースです。（途中、明治大学黒川農場も見学できます。予約が必要 TEL 044-980-5300）

新百合ヶ丘駅

栗平駅 白鳥神社

黒川駅 JAセレサモス 愚沙門大道 国士舘大学 よこやまの道 海道ひだまり公園 黒川駅（又は、はるひ野駅）展望台
び   しゃ  もん

富士見橋 川崎フロンターレG 桐光学園 真光寺公園 黒川青少年野外センター 黒川駅

麻生川 修廣寺 片平公園 麻生総合高校 尾根道 常念寺 栗平駅御嶽神社

コース1-A

（歩行距離  5km  坂道あり）

麻生警察署を経て、古沢の信号をわたり、山あいの小径に入ります。しばらく進むと麻生区と稲城市の
境界の尾根道に。見晴らし展望台で小休止をします。天気の良い日は、富士山をはじめ丹沢山系が
展望できます。さらに緑の尾根道を進み「黒川東営農団地」を通り南黒川第一公園へゴールです。

新百合ヶ丘駅 麻生警察署 古沢交差点 五力田見晴らし公園 尾根道

黒川東営農団地 トイレ南黒川第一公園 黒川駅

（歩行距離  5.9km  一般向け）

区制30周年を記念し平成24年11月に誕生した「麻生区スポーツ健康ロード」豊かな自然と閑静な緑の山道をゆったりと歩きます。
春は鶯のさえずり、桃の花をめでながら四季それぞれの変化に富んだ風景を味わうことが出来る魅力あるコースです。

新百合ヶ丘駅

+ 健康ロード

黒川からよこやまの道へ

麻生川 スポーツ健康ロード 片平川（富士見橋） 川崎フロンターレG 常念寺 栗平駅御嶽神社
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